Jak zmierzy¢ temperature
W jamie ustnej

POMIAR TEMPERATURY
1. Koncéwke czystego termometru NALEZY
nalezy umiesci¢ pod jezykiem. ODCZEKAC
2. Nalezy zaczeka¢ okoto minuty. . :
Po zakonczeniu pomiaru niektore (A2 i
termometry emituja sygnat Fempeltatury PO
dzwickowy. jedze.nlu lub piciu
3. Nalezy zapisa¢ swoja nalezy od_c;ekac .
temperature. co najmniej 15 minut.
4. Termometr nalezy
oczyscic.

KONTAKT Z LEKARZE
Z lekarzem nalezy skontaktowaé
sie w przypadku goraczki
wynoszacej 38° C (100,4° F) lub
wyzszej. Wskazanie moze by¢
uzyskanie opieki medycznej.

OCZYSZCZANIE NALEZY ZAPYTAC
TERMOMETRA LEKARZA

Termometr nalezy oczyscic¢ przed Nalezy zapyta¢ swojego
i po uzyciu alkoholem lub letnig lekarza, jak zmierzy¢
wodg z mydiem, a nastepnie sptukac temperature u dzieci
zimng woda. Nalezy go wytrze¢ do ponizej 5 roku zycia.
sucha czystg szmatkg lub pozostawic

do wyschniecia na powietrzu.




